
EMPATHY SCALE FOR CHILDREN (ESC)  

 

No. Gambar Pertanyaan  Jawaban Catatan 

1   Rosi merayakan ulang tahun bersama 

teman-temannya. Semua teman-temannya 

membawa banyak kado untuk Rosi. Apakah 

yang Rosi rasakan?  

 

Happy 

(bahagia) 

 

2   Rosi memiliki boneka kesayangan yang 

selalu diajak bermain. Lalu kaki boneka 

Rosi rusak dan patah, apakah yang 

dirasakan Rosi? 

 

  

Sad 

(sedih) 

 



3   Ketika sedang berjalan-jalan di sekitar 

rumah, tiba-tiba Adam didekati anjing liar. 

Apakah yang Adam rasakan?  

Scared 

(takut) 

 

4 

 

Adam duduk bersama Ibunya. lalu ibu 

membacakan Adam cerita yang sangat ia 

sukai. Apakah yang dirasakan Adam? 

Happy 

(bahagia) 

 



5   Teman-teman Rosi bermain basket 

bersama, tetapi mereka tidak mengajak Rosi 

ikut main bersama mereka. Apakah yang 

Rosi rasakan? 

 

Sad 

(sedih) 

 

6 

 

 Gambar yang telah dibuat oleh Adam 

dirobek oleh temannya. Apakah yang Adam 

rasakan?   

Angry 

(marah) 

 



7 

 

 Bola yang dimainkan Adam terlempar 

hingga ke jalan. Ketika akan mengambil 

bolanya, Adam melihat ada mobil yang 

melaju kencang. Apa yang Adam rasakan?  

Scared 

(takut) 

 

8 

 

Teman Adam menarik paksa mainan yang 

dimiliki Adam. Apakah yang Adam 

rasakan? 

Angry 

(marah) 

 

 


